
LISTA ASYSTENTÓW EKSPERTÓW PRZY REGIONALNYCH OŚRODKACH 
FUNDACJI ROZWOJU DEMOKRACJI LOKALNEJ

Województwo Asystent Eksperta Telefon
dolnośląskie Jędrzej Krzystyniak FRDL Wrocław 

(071) 372 41 21
kujawsko-pomorskie Ewa Pierucka FRDL Bydgoszcz 

(052) 321 18 92
lubelskie Mariusz Świrk (081) 752 05 61

FRDL Lublin 
(081) 532 84 65

lubuskie Józef Suszyński FRDL Zielona Góra 
(068) 453 22 93

łódzkie Piotr Sieradzki FRDL Łódź 
(042) 632 63 19

małopolskie Katarzyna Wiecha
Tomasz Rutkowski

FRDL Kraków 
(012) 633 51 54

mazowieckie Dorota Strzeszewska FRDL Warszawa 
(022) 828 83 82

opolskie Mirosław Birecki (077) 447 14 63
FRDL Opole 
(077) 453 68 25

podkarpackie Władysław Ożóg (017) 850 74 20
(017) 875 46 44
FRDL Rzeszów 
(017) 862 69 64

podlaskie Marta Siemieniuk FRDL Białystok 
(085) 7499-154

pomorskie Małgorzata Brunka (052) 397 18 00 wew. 62
lub 42
FRDL Sopot 
(058) 550 37 00

śląskie Marcin Smala FRDL Katowice 
(032) 206 98 43 wew. 25

świętokrzyskie Dagmara Rutkowska FRDL Kielce 
(041) 343 00 38 wew. 21

warmińsko-mazurskie Anna Pleszkun FRDL Olsztyn 
(089) 527 24 26

wielkopolskie Iwona Jankowska 
Remigiusz Nowicki 

FRDL Poznań 
(061) 855 33 07

zachodniopomorskie Elżbieta Weselik FRDL Szczecin 
(091) 486 15 69


