KAPITAL LUDZKI

MARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt wspdtfinansowany przez Unie Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

UDANY PROJEKT

Projekt szkolen na instruktorow fitness, lekkiej atletyki
i ogolnosportowych powstal zaledwie kilka miesiecy temu,
a juz zbiera pierwsze pochwaly. Przede wszystkim zostal
doceniony przez samych uczestnikow programu. Dzieki
wspofpracy Fundacji Demokracji Lokalnej Osrodka Regional-
nego w Zielone] Gorze oraz Lubuskiej Federacji Sportu projeki
mogl zaistniec na naszym terenie. Obydwie organizacje
wspolnie postanowily wziac udzial w konkursie o pozyskanie
srodkow z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki na zorganizowanie
darmowych kursow. Projekt zostal pozytywnie oceniony przez
Instytucje Posredniczacq i dopuszczony do realizacji. Program
kursow ruszy! w sierpniu, a w pazdzierniku odbyty sie pierwsze
zajecia. Bierze w nich udzial 75 osob. Ze wzgledu na bardzo duze
zainteresowanie kursami musiano przeprowadzic wstepng
selekcje uczestnikow. W kazdej z grup, czyli fitness, lekkigj
atletyki i ogdlnosportowe] jest po 25 osob, co zapewnia
komfortowg atmosfere na zajeciach. Strong merytoryczng
projektu zajmuje sie Lubuska Federacja Sportu, to ona zapewnia
kadre oraz czuwa nad programem kursow, Fundacja Rozwoju
Demokracji Lokalnej odpowiada za realizacje zadan zgodnie
z procedurami zwigzanymi z realizacja projektow dofinanso-
wanych ze $rodkow Unii Europejskiej. Szkolenia sg calkowicie
darmowe, uczestnicy majg zapewnione noclegi oraz wyzywie-
nie podczas zjazdow, ktore odbywajg sie w weekendy, a takze
otrzymali komplet materialow dydaktycznych,
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To pierwszy taki projekt na terenie naszego wojewodztwa.
Bez dofinansowania ze srodkaw Unii Europejskiej takie kursy sg
bardzo drogie, kosztuja w granicach 1.700 zi, dlatego projekt
spotkal sie z tak duzym zainteresowaniem wsrod srodowiska
nauczycielskiego, a takze bytych sportowcow. Wsrdd uczestni-
kow znajdujq sie rowniez osoby nie zwigzane wczesniej ze
sportem, ale planujgce po ukonczeniu kursu podjac prace
instruktora lub w przypadku kursu fitness, otworzenie wiasnej
dzialalnosci gospodarcze). To dla organizatorow bardzo wazne,
Ze w kursach biora udziat osoby, ktore fakiycznie w przyszlosci
wykorzystajg nabyte podczas szkolen umiejetnosci. Kazdy
z kursow konczy sie egzaminem, ktory daje uczestnikom
uprawnienia panstwowe do pracy w tych zawodach. To giowny
cel przedsiewziecia, stworzenie osobom z wojewodztwa
mozliwosci zdobycia dodatkowego zawodu. Obecnie zakoriczyl
sie pierwszy etap programu, czyli kurs instruktora sportu czesc
ogolna, trwajg kursy specjalistyczne fitness i lekkiej atletyki,
calost natomiast zakonczy sie w kwietniu 2009 roku.
Organizatorzy juz teraz mysla o tym, by w przysziosci postarac
sie 0 pienigdze na podobne kursy. Do ich siedziby zglasza sie
wiele 0soh z zapytaniami o podobne zajgcia, np. na instruktorow
plywania czy manageraw sportu.

Wigce] informacji na temat projekiu znajdziecie Panstwo na
stronie www.akademia-sportu.org.
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Uczestnicy projekiu na zajeciach fitness

(czesé prakiyczna)

Uczestnicy projektu na zajeciach fitness
(czesc teoretyczna)
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W wojewooziwie Lbuskim
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