Lubuska Akademia Sportu
— nowatorski projekt realizowany
w wojewddztwie lubuskim
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Instruktorzy sportu regionu lubuskiego od sierpnia 2008 r. zdobywa-
ja nowe doswiadczenia i certyfikaty dzieki Lubuskiej Akademii Sportu
(LAS). Jest to pierwsze podobne przedsiewziecie adresowane do tego

srodowiska w wojewddztwie.

jest projektem realizowanym przez

Fundacje Rozwoju Demokracji Lo-
kalnej Osrodek Regionalny w Zielonej Gérze
wraz z Lubuska Federacja Sportu w Zielonej
Gorze (LFS). Projekt juz po pierwszych spotka-
niach zyskat tak duze uznanie wsréd uczestni-
kéw, ze na druga, planowang na razie, edycje
wptynety do tej chwili 224 zgtoszenia!

— Drzieki udziatowi w Lubuskiej Akademii
Sportu zdobytam nowe umiejetnosci w zakresie
prowadzenia réznorodnych form fitness. Kurs
wprowadzit mnie réwniez w swiat choreografii,
dzieki ktérej mogfam zmodyfikowac i urozma-
ici¢ sposob prowadzenia zajec. Juz w trakcie
szkolenia zaczetam stosowac poznane elementy
choreograficzne w zajeciach ruchowych z doro-
stymi. Uczestnicy dostrzegli te zmiany i przyjeli
je pozytywnie. Moje nowe umiejetnosci zacze-
tam rowniez praktykowac podczas lekcji wycho-
wania fizycznego. Musze przyznac, iz wptynetfo
to pozytywnie na zainteresowanie, zaangazo-
wanie i udziat uczennic w lekcjach — méwi Gra-
zyna Kotuta-tojko, uczestniczka kursu fitness.

LAS jest odpowiedzia na problemy $rodo-
wiska sportowego zwigzane m.in. z wysokimi
kosztami doksztatcania sie, brakiem doku-
mentéw potwierdzajacych posiadane umie-
jetnosci, poszukiwaniem mozliwosci samoroz-
woju i podnoszenia kwalifikacji w zakresie da-
nej dziedziny sportu.

Pierwsza edycja projektu obejmuje kursy na
instruktoréw ogélnosportowych, fitness, lekkiej
atletyki, natomiast druga edycja przewiduje kur-
sy na instruktoréw ptywania i fitness oraz mene-
dzeréw sportu. Uczestnicy obu edycji, oprécz
ugruntowania wiedzy i nabycia nowych umie-
jetnosci, otrzymuija uprawnienia Ministra Sportu
i Turystki w danej dziedzinie. Wsréd uczestnikéw
kursu znajduja sie zaréwno osoby od wielu lat
zwiazane ze Srodowiskiem sportowym, jak i ta-
kie, ktére maja predyspozycje do pracy jako in-

struktor fitness czy tez lekkiej atletyki. Bardzo
waznym aspektem jest to, ze wiekszos¢ uczestni-
kéw kurséw wykorzysta nabyte umiejetnosci
zaréwno w pracy zawodowej, jak i dla rozwoju
osobistego. Kursy sa realizowane w matych,
25-osobowych grupach, tak aby wszystkie osoby
miaty jak najlepsze warunki nauki.

Zebrane doswiadczenia z pierwszej edycdji,
organizatorzy chca wykorzysta¢ w dalszych
swoich dziafaniach. Dlatego tak wazna jest opi-
nia uczestnikéw zaje¢. Na razie stycha¢ same
pochwaty: — Wszystkie zajecia byty bardzo cie-
kawe, prowadzone przez profesjonalng kadre.
Poznatam wiele nowych elementéw, jak na
przyktad metodyke choreografii. Uczestniczy-
tam juz w wielu kursach i szkoleniach. Chociaz
wszystkie byty zadowalajace, musze przyznac,
iz ten byt wyjatkowy. Jego organizacja przepro-
wadzona byfa na najwyZszym poziomie.
Oprocz wysokiego poziomu merytorycznego
zajec, zawsze przygotowanej kadry, organizato-
rzy zapewnili nam profesjonalne warunki do za-
jec¢ zaréwno tych teoretycznych, w postaci ma-
teriatéw szkoleniowych, jak i dostep do bazy
sportowej z najwyzszej jakosci sprzetem. W za-
jeciach szeroko korzystaliSmy z dobrodziejstw
nowoczesnej techniki multimedialnej. Mogli-
Smy m.in. nagrywac kamerg cyfrowq zajecia,
a nastepnie wraz z instruktorem ogladac nasze
Jwystepy” i omawiac popetniane bfedy. Po-
nadto organizatorzy mile zaskoczyli nas dodat-
kowymi atrakcjami w postaci kilkudniowego
pobytu w profesjonalnym osrodku sportowym,
gdzie odbywalismy zajecia praktyczne oraz kur-
sy z zakresu BHP i pierwszej pomocy przedme-
dycznej. Uwazam, Ze tak przygotowany pro-
gram moZe stuzyc jako wzdr do kolejnych edy-
gji. — kontynuuje Grazyna Wyczatkowska.

Pozytywny odbiér projektu przez samych
uczestnikéw to najwieksza nagroda dla organi-
zatoréw za wykonana prace. Projekt zakoriczy
sie 30 kwietnia 2009 r., a nowa edycja zaplano-
wana zostata juz we wrzesniu br. Uzaleznione
jest to od pozyskania Srodkéw w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Zainteresowane osoby wiecej informacji uzy-
skaja poprzez strone www.akademia-sportu.org.
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Jubileusz 20-lecia FRDL
w 2009 roku!

@
(X4 Gdansk

Olsztyn
o AR

® Bydgoszcz Q Biglystok

Ciechanow,

L . Poznan @ ® Warszawa
Zielona Géra ° Siedice

Szczecin

o ' ee
Wroctaw °
dJelenia Géra X4 Lublin
Opole K|.elce [}
Katowice

Krakow
Tarnow ) Rzeszéw

o
X Osrodek regionalny FRDL
°
Z Filia osrodka regionalnego FRDL

°
K Wyzsza Szkota Administracji Publicznej FRDL

PRO\ (UBLICOYOND . v e

FUNDACJA ROZWOJU
DEMOKRAC]I LOKALNE]J

Plac Inwalidéw 10
01-552 Warszawa

tel. 022 322 84 00
faks 022 322 84 10
mail: biuro@frdl.org.pl

www.frdl.org.pl



