Sportowcy sportowcom oferuja darmowe lepsze jutro

Federacja z Fundacja sie zebraty, dobry program napisaty. | bez ponoszenia kosztéw
wyniknie z tego co$ bardzo dobrego dla lubuskiego sportu
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14 sierpnia w Lubuskiej Federacji Sportu skoriczy sie nabor chetnych, ktérzy chcyg sie wyszkolic¢ i
zyskac¢ kwalifikacje instruktora sportu. I cho¢ ta edycja szkolenia obejmie 75 0sdb, to nie obedzie
sie bez weryfikacji i selekcji kandydatéw. Zgtoszen naptynie o wiele wiecej niz miejsc. Ludzie ze
$rodowiska sportowego chcag podnosi¢ swoje kwalifikacje i korzystajg z okazji, gdy mogaq to uczynic
za darmo. A w tym wypadku tak witasnie sie dzieje. Darmowa okazja bierze sie zas z inicjatywy
Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej - Osrodek Regionalny w Zielonej Gorze oraz Lubuskiej
Federacji Sportu. Pracownicy tych organizacji sporzadzili autorski w skali kraju program, pod nazwa
Lubuska Akademia Sportu, nastawiony na rozwoj kwalifikacji zawodowych. Takie programy, o ile sq
dobre i ciekawe, Unia Europejska wspiera i finansuje. Lubuszanom udato sie zyskac¢ akceptacje
jednostki wdrazajacej, czyli zarzadu wojewddztwa lubuskiego i otrzymac grant na realizacje
projektu z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

- Postaramy sie wesprzec na rynku pracy ludzi ze $rodowiska sportowego - bytych zawodnikdw,
ktorzy nie posiadajac wymaganych kwalifikacji zawodowych, moga miec ktopoty ze znalezieniem
zatrudnienia, oraz nauczycieli wychowania fizycznego chcacych podnies¢ swoje kwalifikacje
zawodowe. Oferta jest gtdéwnie skierowana do tych, ktérzy majq niskie wyksztatcenie badz
przekroczyli juz 45. rok zycia. Minimalnym kryterium jest posiadanie wyksztatcenia sredniego,
trzeba tez by¢ mieszkancem woj. lubuskiego - okresla dyrektor LFS Bogustaw Sutkowski. - Tym,
ktorzy spetnig kryteria i przekonajg nas, ze po szkoleniu podejma prace w lubuskim sporcie,
zaoferujemy nieodptatne zajecia praktyczne i teoretyczne na bardzo wysokim poziomie. Nasz
nowatorski i autorski program zostat doceniony, dzieki srodkom z Unii Europejskiej sta¢ nas na
zatrudnienie znakomitych wyktadowcow. Kursanci dostang od nas wszystko, osoby spoza Zielonej
Gory takze darmowe zakwaterowanie. W zamian oczekujemy jedynie odpowiedzialnosci i lojalnosci,
to znaczy podjecia pracy zgodnej z kierunkiem szkolenia.

Pierwsze trzy kursy dla 75 osdb zostang przeprowadzone na stopien instruktora lekkiej atletyki,
instruktora rekreacji ruchowej ze specjalnoscia fitness i w czesci ogolnej instruktora sportu.
Absolwenci szkolen otrzymaja tytut zawodowy instruktora sportu wydany przez ministra sportu i
turystyki. W przysztym roku i kolejnych latach planowane sg kursy w popularnych dyscyplinach
sportu, w pitce noznej, pitce recznej, koszykdwce, siatkdowce i ptywaniu.

Zajecia beda sie odbywa¢ w weekendy na obiektach MOSIR w Zielonej Gorze. Kandydaci na
instruktorow fitness i lekkoatletyki zyskajg tez dodatkowg szanse, by rozbudowad wiedze o zajecia
(na terenie WOSIR w Drzonkowie), gdzie tematem wyktadow bedzie m.in. komunikacja
wewnetrzna, asertywnos$¢, umiejetnosc radzenia sobie ze stresem.

- Program i zaproszenie do szkolen to odpowiedz na zapotrzebowanie srodowiska sportowego.
Docieraty do nas gtosy, ze sportowcy chcg sie szkoli¢, natomiast nie zawsze ich na to sta¢. Udato
sie wybrnac z tego ktopotu. I na pewno bedziemy sie starali organizowac kolejne kursy. Mocno
zalezy nam na rozwoju szkoleniowej kadry w ptywaniu. Bo w woj. lubuskim powstaje coraz wiecej
basenow. Jezeli w kazdej szkole zacznie pracowac cho¢ jeden instruktor ptywania, to te baseny
przestang przedpotudniami swieci¢ pustkami - zapowiedziat dyrektor Lubuskiej Federacji Sportu.

Wiecej informacji o kursach znajdziecie na na www.Ifs.zgora.pl



